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1.Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ «СОШ с УИОП №66» г. Кирова 

(далее – школа) разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28, 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2, 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами, Уставом школы. 

 

2. Учебный год 
Учебный год начинается 1 сентября, оканчивается 25 мая. Продолжительность 

учебного года при получении начального, основного, общего образования составляет 

34 учебных недели, для учащихся 1 классов – 33 учебных недели.   

  Работа школы рассчитана на 2 смены.    

                                                    

3.   Распределение классов по сменам   
   

Класс   Смена   

1 А, Б, В, Г, Д, Е, Ж, З 1   

2 А,Б,В,Г,Д,Е,Ж  2   

3А, Б, В, Г, Д, Е, Ж    2   

4 А,Б, В, Г, Д, Е,Ж,З 1   

5А,Б,В,Г,Д,Е,Ж,З  1  

6А,Б,В,Г,Е,Ж 2  

6Д 1 

7А 1 

7Б,В,Г,Д,Е  2  

8А,Б,В,Г,Д,Е  2  

9А,Б,В,Г,Д,Е  1  

10А,Б 1  

11А,Б,В  1  

   



1 смена –37 классов; 2 смена –31 класс (всего 68 классов-комплектов)   

   

Виды классов:   
1 А, Б, В, Г, Е, Ж, З; 2 А, Б, В, Г, Е, Ж; 3 А, Б, В, Г, Е, Ж; 4 А, Б, В, Г, Е, Ж, З;   5 А, Б, В, Г, Д, 

Е, Ж; 6 А,Б,В,Г,Е,Ж; 7 Б, В, Г,Д, Е; 8 А, Б, В, Г, Д, Е; 9 А, Б, В, Г, Д, Е; 10 А, Б; 11А, Б, В –  

классы возрастной нормы.   

      1Д, 2Д, 3Д,4Д, 5З, 6Д – классы детей с ОВЗ.   

      7А – класс с углублённым изучением отдельных предметов  

 

4. Расписание звонков   
  

1 смена   2 смена   

1 урок  08.00 – 08.40   1 урок  14.00 – 14.40  

2 урок  08.50– 09.30   2 урок  14.55 – 15.35  

3 урок  09.45 – 10.25   3 урок  15.45 – 16.25  

4 урок  10.40 – 11.20   4 урок  16.35 – 17.15  

5 урок  11.40 – 12.20   5 урок  17.25 - 18.05  

6 урок 12.30 – 13.10  6 урок 18.15 – 18.55  

   
 Продолжительность урока - 40 минут.   

  Продолжительность перемен: в первую смену - вторая, третья, перемены по 

15 минут, четвёртая перемена – 20 минут, остальные по 10 минут;   во 

вторую смену одна перемена  15 минут, остальные  перемены по 10 минут   

      

5. Учебный год делится на четверти   

   
I ЧЕТВЕРТЬ 
C 01.09.2023 по27.10.2023 (8 учебных недель) 

II ЧЕТВЕРТЬ 
С 06.11.2023 по 30.12.2023 (8 учебных недель) 

III ЧЕТВЕРТЬ 

1 доля с 09.01.2024 по 11.02.2024 (5 учебных недель)   

2 доля с 19.02.2024 по 23.03.2024  (5 учебных недель)  

IV ЧЕТВЕРТЬ 

С 03.04.2024 по 25.05.2024 (8 учебных недель) 

 

КАНИКУЛЯРНЫЕ ПЕРИОДЫ 
  

Осенние: с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней)  

Для 1-х классов: с 27.10.2023 по 08.11.2023 (13 дней)  

  

Зимние №1: с 31.12.2023 г. по 08.01.2024 (9 дней)  

Для 1-х классов: с 31.12.2023 г. по 11.01.2024 (12 дней)  

 

Зимние №2: с 12.02.2024 по 18.02.2024 (7 дней) 



 

Весенние с 25.03.2024 г. по 02.04.2024  (9 дней)  

  

  

 Таким образом, для учащихся 2-11 классов 34 учебных недели, для 1 классов – 

33 учебные недели.  
  

 Продолжительность каникул всего 36 календарных дней, в 1-х классах – 41 

календарный день.  
   Продолжительность летних каникул не менее 8 недель.  

  

    

6. Сроки проведения промежуточных аттестаций   
 

   Сроки проведения промежуточных аттестаций: на последней неделе каждой 

четверти – учет текущих достижений (выведение четвертной оценки на основе 

текущих оценок). Годовая промежуточная аттестация проводится в мае: в течение 

двух последних недель учебного года. 

   

7. Организация образовательного процесса в 1 классах  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;   

• используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре – октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый;   в ноябре – декабре –   по 4 урока по 35 

минут каждый;    

 в январе – мае – по 4 урока и один день 5 уроков по 40 минут каждый,      

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;   

    Дополнительные недельные каникулы проводятся во второй доле второго 

триместра и в первой доле третьего триместра.   

   

   8. Режим внеурочной деятельности 

Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 

30 минут. 

При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 


